
Kök
o	Väggar dammtorkas/avtorkas

o	Golv dammsugs och våttorkas

o	Dörrar och handtag torkas av

o	Eluttag och strömbrytare torkas av

o	Fönster tvättas in- och utvändigt samt mellan
fönsterglasen. Fönsterbågar, snickerier och
persienner torkas av.

o	Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av

o	Element rengörs, dammsugs bakom och torkas av

o	Tak dammtorkas/avtorkas, takarmatur torkas av

o	Blandare kalkas av och rengörs

o	Spis och ugn rengörs i, ovanpå och på sidorna, 
liksom golvet under och bakom spisen. Ugns-
galler och plåtar diskas

o	Värmeskåp torkas in- och utvändigt

o	Kryddhylla torkas av

o	Kyl, frys och sval avfrostas, rengörs i, ovanpå
och på sidorna, liksom golvet under och bakom. 
Galler och fack diskas. Överskåp torkas in- och
utvändigt.

o	Skåp, lådor och luckor torkas in- och utvändigt. 
Glöm inte undersidan av överskåpen.

o	Bänkbelysning torkas av.

o	Spisfläkt och fläktkåpa rengörs, filter diskas

o	Bänkar och skärbrädor rengörs

o	Kakel rengörs

o	Diskmaskin rengörs

Badrum
o	Väggar dammtorkas/avtorkas

o	Golv dammsugs och våttorkas

o	Dörrar och handtag torkas av

o	Eluttag och strömbrytare torkas av

o	Fönster tvättas in- och utvändigt samt mellan
fönsterglasen. Fönsterbågar, snickerier och
persienner torkas av.

o	Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av

o	Element rengörs, dammsugs bakom och torkas av

o	Tak dammtorkas/avtorkas, lampor torkas av

o	Blandare och duschhandtag kalkas av och rengörs

o	Tvättställ rengörs ovan, under samt bakom

o	Vattenledningar och rör torkas av

o	Skåp torkas in- och utvändigt

o	Speglar rengöres

o	Badkar/duschkabin rengörs ovan, under
samt bakom

o	Golvbrunnar rengörs, även locket

o	Toalett kalkas av samt rengörs i, under
samt bakom

Övriga bostadsrum
o	Fönster tvättas in- och utvändigt samt mellan

fönsterglasen. Fönsterbågar, snickerier och
persienner torkas av.

o	Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av

o	Element dammsugs bakom och torkas av

o	Tak dammtorkas/avtorkas, lampor torkas av

o	Väggar dammtorkas/avtorkas

o	Golv dammsugs och våttorkas

o	Dörrar och handtag torkas av

o	Eluttag och strömbrytare torkas av

o	Skåp och garderober torkas in- och utvändigt

Dörr, förråd, garage, balkong
o	Lägenhetsdörren torkas in- och utvändigt, ev

klistermärken tas bort, tröskeln torkas

o	Förråd och ev balkong och garage sopas

När du flyttar är det många saker du 
behöver tänka på – till exempel att någon 
annan kommer att flytta in efter dig. Därför 
är det viktigt att du lämnar din lägenhet i 
snyggt skick. Städa noggrant så slipper du bli 
debiterad för städkostnaden, och ta gärna 
hjälp av denna checklista!

Checklista för 
flyttstädning

Städa ur, ta bort alla saker ur förrådet och dammsug 
och torka golvet.

Berit
Morabo



Utrustning för tv och internet som hör till lägenheten:
När ni flyttar är det viktigt att lämna kvar den utrustning som hör till lägenheten för internet och tv.  
Om det saknas kommer vi att debitera er för det som vi måste köpa in för att tv/internet ska fungera för 
nästa hyresgäst.

Detta hör till lägenhetens tv och internetmodul:

• 2 st nätadapter (en till internetmodulen och en till Sappa-tv modulen)
• 1 st nätverkssladd
• 1 st plugg för antennkabel

 Nätadapter internet  Nätadapter Sappa-tv

 Antennplugg

 Nätverkskabel
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Komposterbart hushållsavfall
Matrester, äggskal och mindre ben läggs i 
papperspåse som sedan slängs i det bruna 
kärlet. Blanda gärna med hushållspapper 
eller lägg en tidningssida i botten om det 
blir för blött. 

Brännbart hushållsavfall
Brännbart hushållsavfall samlas i en valfri 
påse och läggs i det grå kärlet.

T ex kuvert, all plast som inte är en 
förpackning, dammsugarpåsar, blöjor, 
och CD-skivor. 

Så här sorterar vi vårt avfall

Sorterat 

avfall

Hämtas av sopbilen

Lämnas till återvinningsstationen
Ofärgade  
glasförpackningar
Endast burkar och flaskor! 

OBS! Pantflaskor läm-
nas i butik. Glödlam-
por är elavfall.

Färgade  
glasförpackningar
Endast burkar och flaskor!

OBS! Dricksglas, spegelglas, 
fönster, porslin och keramik 
är deponi.

Metall- 
förpackningar
Skölj ur förpackningen. 
Är det en tub så töm 
ut så mycket det 
går och låt sedan 
korken sitta kvar. 

Metallskrot All metall som 
inte är en förpackning. 

T ex kastruller, verktyg, 
cyklar, takrännor, stuprör, 
gräsklippare.

Elavfall Allt som 
drivs med sladd eller 
batteri. 

T ex lågenergilampor, lysrör, 
klockor, telefoner, laddare, 
leksaker, hårblås.

Batterier Alla typer 
av batterier kan lämnas 
på återvinningscentralen. 
Småbatterier kan även 
lämnas i batteriholkar.

Lämnas till återvinningscentralen

Plastförpackningar
Återvinn såväl hård- som 
mjukplast. 

De läggs löst i samma behål-
lare och separeras i mekanisk 
eftersortering.

Pappersförpackningar
Återvinn såväl kartong som 
påsar. 

Skölj ur, platta till och vik ihop 
förpackningen!

Tidningar och trycksaker
Även böcker med mjuk 
pärm och kollegieblock med 
spiralrygg. 

OBS! inga kuvert och  
post-it lappar

Träavfall Sortera impreg-
nerat och obehandlat trä 
var för sig.

T ex virke, trämöbler, 
pallar, slipers m.m.

Deponi Allt som inte kan 
brännas eller återvinnas. 

T ex porslin, keramik, 
drickglas, speglar, säk-
ringar, proppar, lerkru-
kor, kattsand.

Brännbart Grovavfall 
Endast skrymmande avfall, ej 
vanliga hushållssopor. 

T ex möbler, större leksaker, 
madrasser, skidor m.m.

Gips Även med tapetrester eller målarfärg.

Wellpapp känne- 
tecknas av sitt vågskikt.
Små mängder kan lämnas 
på återvinningsstationen.

Trädgårdsavfall Separera ”kompos-
terbart” t ex löv, gräs och ris från ”flisbart” 
t ex kvistar och grövre ris. Töm ur trädgårds-
avfallet ur sopsäckarna tack!

Farligt avfall Färgrester, lös-
ningsmedel, lack, lim, oljerester, 
asbest, kemikalier, sprayburkar, 
kvicksilverhaltiga material.
Förslut behållaren väl och 
märk den med innehållet eller 
skriv ”okänt” om du inte vet. 
Blanda inte olika avfall.

Endast denna del av hushållets avfall kan slängas i 
Morabo Förvaltning AB:s sopkärl för hyresgäster.

Stora kartonger från möbler, lampor m.m får hyres-
gäst själv lämna till återvinningsstation,  
eller återvinningscentral! Se nedan! 
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